PADAGOGISCHE
HOCHSCHULE
ZURICH

PH
ZH

Reflexionskompetenz erwerben - aber wie? —

Das Instrument: Reflexionszirkel PHZH

1
Wahrnehmung
der Situation und
Klgrung der
Bedeutsamkeit
&

Beurteilung

der Handlung

und mégliche

Handlungs-

alternativen

Reflexionszirkel
5
Anbindung an
Theorie, Empirie,
Modelle vnd
Konzepte
[
Mehr-
perspektivisch
und kritisch
Denken

2

Konkretisierung

der
Beobachtungen

Waos gind die Guelben
meiner Erkenntnis?
3 Wie kann die reflektierte Erfabreng
meine Selbstwirkeambeit starken?
Analytische

Betrachtungen
der Situation Wielehes waren die Herausferderongen bei

der Anwendung des Reflexionszirkels?

Welche Bedeutung hat diese
Erfahrung for mich persénlich?

‘Waswer hat mir im

Prozess geholfen?
Wos war
hinderlich?

Ausgangspunkt: Eine Situation aus dem Unterricht oder des Schullebens, die fir mich be-
deutsam ist oder eine Frage der Profession, die mich umtreibt.
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Was Was ist mir
will ich aufgefallen?
fir mich
kl&ren?
1 Welche Fragen
stellen sich mir?
Weshalb ist die
Situation fir mich
R Wahrnehmung der
Situation und Klérung
der Bedeutsamkeit
Was hat mich
irritiert/
Was habe ich liberrascht?
wahrgenommen?
Was hat
Wie |&sst sich das wer gesagt und
Woahrgenommene 2 getan?
méglichst detailliert
und wertfrei
beschreiben?
Konkretisierung
der BeObGChtungen Reukt:’::l:r:‘:unnte
W:::‘:::I:Ch man beobachten?
gedacht?
Was
konnte ich nicht
beobachten?
Was weiss
ich nicht?
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Metaebene: Reflexion iuiber die Reflexion

Wie kann die reflektierte Erfahrung
meine Selbstwirksamkeit stdrken?

Welche Bedeutung hat
Welches waren die diese Erfahrung fur
Herausforderungen bei mich persénlich?
der Anwendung des
Reflexionszirkels?

Was/wer hat mir im

Was sind die Quellen Prozess geholfen?

meiner Erkenntnis?

Woas war hinderlich?

Metaebene:

Wie konnte mich der Reflexionszirkel in meiner Arbeit unterstitzen?
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